Baltet hjalper, du ligger ju still!
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Det ar inte min kropp som &r problemet. Den &r full av adrenalin, skréck och panik. Rérelseenergin
maste fa utlopp annars fortar mig den rent fysiska smartan. Den fysiska smartan ar oerhord nar jag
spanns fast med remmar runt hander och fotter. De flesta vet hur kroppen svullnar och émmar vid
stress men f& har formagan att tanka pa hur det skulle kdnnas att spannas fast da. Hela rummet &r
fullt av rorelse. Personalen vill mig val, stressar, drar och sliter. De maste skynda sig att ge mig en

grans. Alla vill ta ansvar och gor vad de kan. De vill verkligen hjalpa mig.

Jag ligger och lallar om solen. Det &r svart att tro att jag ar narvarande. Men det &r jag. Men jag ar inte
verbal. Jag kan inte prata men jag ar en mastare pa att l1asa av gester, tonfall och kroppssprak nar jag
ar i kris. Det ingar liksom i mitt férsvar. Men ingen tanker p& det. Jag ligger i den tunnaste
sjukhusskjortan som inte skyler ndgonting, har jag tur sitter sista knappen kvar da knapphalen ar
mycket urtvattade. (Hur manga skulle vdga ga& ut med den tunnaste nattskjortan i staden, bland
frammande manniskor?) Jag ligger med benen isar och blottar mitt skrev. Ingen vet vad jag bar pa. Att

jag slungas tillbaka till de ganger jag forgreps under mina tidiga ar.

Det ar brattom och Gver mig har jag man och kvinnor med anstrangda ansikten, jag ser deras strama
drag, deras sammanbitna lappar, deras blodadror som pulserar och deras rédsprangda 6gonvitor. Jag
tror att jag moter Djavulen. Jag forstar inte da ingen pratar med mig, informerar mig om vad som

hander. Jag orkar inte mer.
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Jag dras an langre in i min magi, min magiska verklighet. Dit jag tar mig nar jag inte langre star ut. Jag
blir &n en gang Jesus. Jag blir korsfast. Jag blir forrddd av Judas. Vem Judas &r av de som drar och
sliter runt mig, vet jag inte. De kommer med en spruta. Jag tror att det & min sista i livet. Jag kémpar
for allt jag ar vard. Jag skulle kunna slass for mitt liv. Men jag ligger fastnaglad. Ingen fragar mig vart
jag vill ha sprutan. Ingen ger mig det mandatet. Ingen tror heller att jag kan vélja eller ser mitt svagt

pekande finger att jag vill ha den p& hoger skinka.

Jag ger upp. Stelnar. Ligger still. Blundar hart. Jag ser mitt liv passera revy fér min inre syn. Jag skall
snart do nar giftet fran sprutan spridit sig. Det ar min verklighet. Lika verklig som verkligheten. Jag ar
vettskramd och helt maktlos. Jag ser brutala bilder fér min inre syn, gamla 6vergrepp fran det forflutna
dyker upp och sargar min sjal an mer. Nu skall ndgon sitta och vaka dver mig. Se till att jag klarar mig
rent fysiskt, att inte mitt tillstand ar livshotande samt kontrollera min kansloméssiga status. Jag &r
skrackslagen. Jag vet inte vem det ar. Nagon sitter pa en stol med ryggen vand mot mig, kikar 6ver
axeln lite d& och d& men tittar mest ut genom ddérren mot de andra. Tydligen en vikarie da de andra

behover utféra mer viktiga uppgifter.
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